
DATE IN VIA DI 
DEFINIZIONE

Via Carnia e via Monfalcone

Nei pressi della scuola primaria Enrico 
Fermi sono stati individuati alcuni 
punti di via Carnia e via Monfalcone 
in cui sono presenti scritte sui muri e 
sui giochi nel parchetto di via Boves, 
i ragazzi e le ragazze del Municipio 
contribuiranno alla pulizia, coordinati 
dall’Associazione Spaziopensiero.

CLEANING

A cura di Progetto Consigliami, 
Spaziopensiero-Comune di Milano

DALLE 18.00 ALLE 20.00

Scuola Infanzia Pini, Scuola infanzia 
Reni 1, Scuola infanzia Reni 11, Scuola 
Infanzia Tajani, Scuola Infanzia Feltre

Lettura  e rielaborazione in classe di 
alcuni libri che si occupano del tema 
del “prendersi cura”, unendo il tema 
ambientale e la nonviolenza.
Libri proposti:
-L’albero di Sheil Silverstein
-Il Giardino Curioso di Peter Brown
-Federico di Leo Lionni
-Serenata al Chiaro di Luna di Frann 
Preston-Gannon
-Nel Mio Giardino Il Mondo di Irene 
Penazzi

PRENDERSI CURA INSIEME

Ass. CreoMI e Associazione Genitori 
Scuola Primaria Bruno Munari e delle 
insegnanti delle scuole coinvolte.

DALLE 11.00 ALLE 12.00

Incontro di parola con gli studenti di una 
classe seconda dell’I.I.S. Fabio Besta e il 
professor Francesco Alberti per dialogare 
su relazioni, inclusività e ripresa dei 
rapporti dopo l’avvento del Covid.

OGNI GIORNO UN PRIMO 
GIORNO! INCONTRO DI 
PAROLA SU RELAZIONI 
E INCLUSIONE DOPO 
L’ARRIVO DEL COVID-19

A cura di Associazione Pollicino e 
Centro Crisi Genitori Onlus e I.I.S. 
Fabio Besta

I.I.S. Fabio Besta

RITROVARMI, RITROVARTI, RITROVARSI
LA SETTIMANA DELLA NONVIOLENZA PER UNA HUMANZONE.

VENERDÌ
 24 SETTEMBRE 2021
DOMENICA
 3 OTTOBRE 2021

PRESENTA

IL TAVOLO PER LA NONVIOLENZA DEL MUNICIPIO 3, 
ASSOCIAZIONI E SCUOLE ORGANIZZANO INSIEME 
UNA SETTIMANA DI  EVENTI  PER CONTRASTARE 
LA VIOLENZA,  PROMUOVERE LA NONVIOLENZA 
E  C O S T R U I R E  U N  Q U A R T I E R E  P I Ù  U M A N O .

La HumanWeek è organizzata dal Tavolo per la Nonviolenza del Municipio 3
in occasione del 2 Ottobre - Giornata internazionale della Nonviolenza

SCEGLI DI 
ESSERCI!

HUMANZONE.ORG

TUTTI GLI INCONTRI SONO 
GRATUITI E APERTI A TUTTA 
LA CITTADINANZA, SE NON 
DIVERSAMENTE SPECIFICATO

HUMANZONE.ORG
SEGUICI SU: WWW.FACEBOOK.COM/ 

HUMANZONEMILANO
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www.genitoriscuolafeltre.org

Scuola Primaria 

DALLE 18.30 O 21.00

Lettura di elaborati scritti a seguito 
dei nostri percorsi di scrittura creativa, 
di poesia e di lettura espressiva 
dedicati alle donne. Questi percorsi 
hanno permesso di condividere 
vissuti, emozioni ed esperienze che 
emergeranno anche attraverso questo 
momento di incontro.

READING CREATIVO

A cura di Associazione Culturale  
Il Mondo Creativo

Cortile del Centro Milano Donna 
oppure online (o Giardini limitrofi)

DOMENICA
 3  OTTOBRE 2021

Giardini Lucarelli

Laboratori e letture a tema green, 
per imparare un modo di vivere dal 
mondo vegetale.

LA GIORNATA 
DI PARCOBELLO

A cura di Parcobello

11.30 - 14.30 - 17.30

Piazza Rimembranze di Lambrate

Giochi contro il bullismo

IL CERCHIO DELL’AMICIZIA

A cura di Associazione 
Vite Intorno Onlus

DALLE 17.0 0 ALLE 18.00

DALLE 18.30 ALLE 19.30
Vicino ai Giardini Lucarelli

bambini/e, ragazzi/e e adulti danzeranno 
insieme con la conduzione esperta di 
due professioniste.
Saranno presenti tutte le associazioni

CHIUSURA DELLA  
HUMAN WEEK
Ci ritroviamo danzando…

 

Per alcuni eventi è necessaria la prenotazione, consultare il sito



11.00-12.30/14.00-15.30

CREOMI APS grazie ai materiali di 
eccedenze aziendali raccolti promuove 
un laboratorio costruttivo nel quale i 
partecipanti divisi in diversi team si 
metteranno alla prova per costruire un 
edificio con materiali di recupero. 
Laboratorio inclusivo con la presenza di 
insegnanti e terapiste tnpee, volontarie 
CREOMI. 

LABORATORIO CREO-MI

A cura di associazione di 
promozione sociale CREO-MI

A cura di Associazione Genitori 
scuola primaria B.Munari, Insegnanti 
della scuola primaria B. Munari, 
Ass. Mondo Senza Guerre e Senza 
Violenza, Ass. La Comunità per lo 
Sviluppo Umano, Campo Teatrale. 
Con il contributo di Fondazione di 
Comunità Milano e con il sostegno 
del Bando Progetti Enti Associati - 
Sostegno alle attività di volontariato 
- Terzo Settore promosso da Regione 
Lombardia.

davanti alla scuola primaria  
Bruno Munari

SABATO
 2  OTTOBRE 2021
DALLE 11.00

Un inno alla libertà e al protagonismo 
dei giovani.

SPETTACOLO TEATRALE:  
Q COME SCUOLA

A cura di Campo Teatrale e 
Associazione Genitori Scuola 
Secondaria di Primo Grado D. 
Buzzati, in collaborazione con 
Istituto Comprensivo Maniago. 
Con il contributo di Fondazione di 
Comunità Milano

Cortile della Scuola Secondaria  
di Primo Grado D. Buzzati

VENERDÌ
 1  OTTOBRE 2021
DALLE 16.30

GIOCHI NONVIOLENTI
Giochi nonviolenti organizzati per 
ragazze/i dei CAG e bambine/i delle 
scuole. 

A cura di ViviLambrate, Cag di 
zona, Associazioni che collaborano 
(Vite Intorno, Casa Per La Pace, 
ecc.)

Lambrate e dintorni

DAL 24 SETTEMBRE
AL  3 OTTOBRE 2021 Per i ragazzi e il quartiere, preceduta 

da una merenda (18.30) alle Acli.
Quanto gli stereotipi di genere e i 
pregiudizi possono ostacolare i nostri 
figli nell’essere se stessi e realizzare i 
propri sogni?

PROIEZIONE FILM: 
BILLY ELLIOT

A cura di ViviLambrate, A.GE.DO, 
Cag di zona, Associazioni che 
collaborano (Vite Intorno, Casa Per 
La Pace)

Circolo Acli di Lambrate

DALLE 19.00

Giochi contro il bullismo

IL CERCHIO DELL’AMICIZIA

Associazione Vite Intorno Onlus

Piazza Rimembranze di Lambrate

DALLE 17.00 ALLE 18.00

DALLE 15.30 ALLE 19.00
Percorso a tappe dall’Ortica a Cimiano

STAFFETTA  
ALLE INSTALLAZIONI 
SCARPETTE ROSSE
Camminata a staffetta per far 
conoscere agli abitanti dei quartieri 
le installazioni “Scarpette rosse” e il 
Centro Milano Donna di via Narni. 

A cura Gruppo Eventi  
di Vivilambrate 

DALLE 17.30
Auditorium Valvassori Peroni

SPETTACOLO:  
ROSSO E LA VALIGIA
Adatto a un pubblico dai 6 anni in su

A cura di CGD Lombardia  
e l’attrice Erica Giovannini

DALLE 10

DOMENICA
 26 SETTEMBRE 2021

Giardini Lucarelli

CACCIA AL TRASHORO - 
PULIZIA DEL QUARTIERE
Raccolta differenziata collettiva  
e partecipata dei rifiuti nei giardini  
del quartiere Feltre. 
A cura di Parcobello,  
Associazione Mondo Senza  
Guerre e Senza Violenza

DALLE 16.00
Giardini Lucarelli

IL TAVOLO DEL DIALOGO
Inaugurazione del Tavolo del Dialogo, 
un luogo fisico e simbolico per 
imparare a gestire i
conflitti con la comunicazione 
generativa nonviolenta.

A cura di Mondo Senza Guerre 
Senza Violenza, La Comunità  
per lo Sviluppo Umano.

DALLE 16.30
Giardini Lucarelli

LE PANCHINE DELL’ASCOLTO
Ognuno di noi come gli alberi nel 
bosco è unico e irripetibile. Brevi 
racconti di esperienze di vita dal vivo. 

A cura di Mondo Senza Guerre 
Senza Violenza e La Comunità   
per lo Sviluppo Umano

Giardini di Piazza Udine (metropolitana 
linea verde, fermata Udine)

Spettacolo di narrazione  
dai 6 anni in su.

ARRIVA LA CANTASTORIE

A cura di Martina Folena (La 
Cantastorie) e Associazione Genitori 
Scuola Primaria Enrico Fermi

DALLE 15.30 ALLE 16.30

Via Rizzoli 47

Un pomeriggio di relazioni e scambio 
tra sport e divertimento: ci saranno un 
mercatino del baratto e giochi sportivi 
per ragazzi.

UN SABATO IN RIZZOLI

Ce.A.S., Cascina Biblioteca Coop. 
e Educatori Senza Frontiere 
all’interno dei progetti di Coesione 
sociale e Qubì

DALLE 15.00

PROGRAMMA

DALLE 18.30 ALLE 19.30

VENERDÌ
 24 SETTEMBRE 2021

PRESENTAZIONE DELLA 
HUMANWEEK CON TUTTI 
GLI ENTI DEL TAVOLO E LE 
ASSOCIAZIONI

Evento online

DALLE 15.00

SABATO
 25 SETTEMBRE 2021

Giardini Lucarelli

CI VUOLE UN FIORE
Piantumazione di piante perenni 
attorno all’area giochi attrezzata 
dei Giardini Lucarelli.

A cura di Campo Teatrale.
Con il contributo di Fondazione  
di Comunità  Milano

 27-28-29-30  
SETTEMBRE 2021

Installazione artistica collettiva  
e incontri poetici

UN FILO DI VOCE

A cura di Campo Teatrale

Campo Teatrale (via Casoretto 41/a)

DALLE 18.30 ALLE 20.30

GIOVEDÌ
 30  SETTEMBRE 2021

Un laboratorio teatrale dedicato ai 
bambini della Scuola Primaria Elsa 
Morante. I bambini avranno l’opportunità 
di mettersi in gioco attraverso la magia 
del Teatro in uno dei nostri percorsi 
più amati: le Emozioni! Lo strumento 
del laboratorio teatrale permetterà 
di approfondire la tematica scelta 
in maniera divertente e formativa. Il 
laboratorio si svolgerà all’aperto.

LABORATORIO TEATRALE:  
LE EMOZIONI IN GIOCO

A cura di Associazione Culturale  
Il Mondo Creativo per 
l’Associazione Genitori Scuola 
Primaria Elsa Morante 

Cortile della Scuola Primaria  
Elsa Morante - Pini

DALLE 15.00

I materiali destrutturati cosa sono? 
Che capacità cognitive sviluppano? 
Hanno un valore sociale? 

CREO-Mi con Giuseppina Pasquale, 
pedagogista ed educatrice Insieme 
all’associazione pollicino cerca di 
rispondere a queste domande 

TAVOLA ROTONDA SUI 
MATERIALI DE-STRUTTURATI. 
HANNO UN VALORE SOCIALE? 
CHE CAPACITÀ SVILUPPA? 

A cura di Associazione Creo MI  
e Ass. Pollicino Onlus

online

DALLE 21.00

passeggiata dalla piazza Rimembranze 
a Cimiano (Centro Donna) per scoprire 
le installazioni “Scarpette rosse”. La 
passeggiata termina al Centro Donna, 
in cui seguirà il Reading Creativo.

PASSEGGIATA PER LE 
INSTALLAZIONI  
“SCARPETTE ROSSE”

A cura di ViviLambrate, Cag di zona, 
Associazioni che collaborano (Vite 
Intorno, Casa Per La Pace, ecc.)

Da Lambrate a Cimiano

DALLE 16.30

DALLE 10.00 ALLE 18.00
Presso Associazione Pollicino  
e Centro Crisi Genitori Onlus 
via Amedeo D’Aosta 6, Milano

Su appuntamento.
Prenotazioni al 800.644.622

SPORTELLO D’ASCOLTO 
GRATUITO SULLA VIOLENZA 
PSICOLOGICA

Un incontro con le famiglie e i 
bimbi tra i 6 e gli 11 anni per 
ritirare la scatola dono che il 
progetto PRESENTI! e la generosità 
di moltissimi sostenitori, con il 
cofinanziamento di Fondazione 
di Comunità Milano, hanno reso 
disponibile per tornare a giocare nel 
verde e conoscere la sostenibilità.

IL POMERIGGIO DI 
PRESENTI!  
FAMIGLIE E BAMBINI  
RITIRANO LE SCATOLE DONO 
E CONDIVIDONO ESPERIENZE 
DI SOSTENIBILITÀ

A cura di Pandora Soc. Coop. Soc. 
Onlus e Associazione dei Genitori  
E. Fermi

DALLE 14.30 ALLE 18.00
Giardini di Piazza Udine (metropolitana 
linea verde, fermata Udine)

Davanti alla Scuola Primaria Bruno 
Munari e presso i Giardini Lucarelli

UBUNTU: INAUGURAZIONE 
PANCHINA ARCOBALENO, 
LABORATORIO BEHUMAN 
PER ADULTI E BAMBINI/E, 
LABORATORIO TEATRALE

ORE 15.00 – 18.00

Un percorso che coinvolge insegnanti, 
genitori, ragazzi e ragazze e cittadini/e 
per incontrarsi e ritrovarsi su alcuni 
temi chiavi della nonviolenza: 
accoglienza, ascolto, fiducia  
e collaborazione.

Dalle 17.00
Laboratorio teatrale per bambini


