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REGOLAMENTO CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO 

(Delibera n. 25 del Consiglio d’Istituto del 18-5-2023)  

 

 
       Articolo 1 

 
Il Centro Sportivo Scolastico (CSS) è finalizzato all’organizzazione dell’attività sportiva scolastica. Esso opera 
sulla base di un Progetto inserito nel P.T.O.F. di Istituto, su indicazioni che il Ministero comunica alle scuole 
attraverso le “Linee Guida” a carattere Nazionale e territoriale ed attraverso le Circolari applicative che 
disciplinano tutte le attività di Educazione Fisica, Motoria e Sportiva delle scuole di ogni ordine e grado. 
 
I soggetti del CSS sono i Docenti di Educazione Motoria, fra i quali il Dirigente Scolastico nomina il 
responsabile del Centro Sportivo Scolastico. Il responsabile del CSS, che è incaricato del coordinamento dello 
stesso, in collaborazione con i colleghi di Educazione Motoria, dovrà elaborare un progetto didattico-sportivo 
relativo a tutte le iniziative da proporre agli studenti durante l’anno scolastico.  
La partecipazione è allargata ad altri docenti con specifiche competenze sportive e ad esperti esterni 
individuati dalla scuola disponibili a collaborare. 
 
 

Articolo 2 
 

Allo sport scolastico viene affidato il compito di sviluppare una nuova cultura sportiva e di contribuire ad 
aumentare il senso civico degli studenti, migliorare l’aggregazione, l’integrazione e la socializzazione. Finalità 
del centro sportivo scolastico è la promozione di iniziative intese a suscitare e consolidare nei giovani la 
consuetudine all'attività sportiva, come fattore di formazione umana e di crescita civile e sociale. 

 
 
Articolo 3 
 

 Il CSS intende, infatti, promuovere l'attività sportiva e ne riconosce le eccellenze. Il CSS si propone di 
coinvolgere nelle attività sportive il maggior numero di alunni, favorendo l‘inclusione dei più deboli e 
svantaggiati e di chi ritiene di non avere particolari attitudini, per favorire l'adozione di sani stili di vita in cui 
la pratica motoria regolare venga proseguita anche nel periodo successivo alla scolarizzazione.  
Il CSS persegue i seguenti obiettivi:   

• favorire la crescita psicologica, emotiva, sociale, oltre che fisica degli studenti; 

• promuovere stili di vita corretti; 

• sostenere gli studenti nel vivere il proprio corpo con maggiore serenità e fiducia; 

• promuovere il confronto con gli altri per affrontare esperienze in comune e saper essere squadra 
con spirito positivo; 

• offrire la possibilità a tutti gli alunni di conoscere varie discipline sportive anche in ruoli differenti 
da quello di atleta (esempio: arbitro, segna- punti, etc.); 

• costituire un momento di confronto sportivo leale e corretto; favorire la conoscenza, la gestione e il 
rispetto delle regole. 
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Articolo 4 
 

L’istituzione Scolastica è aperta alla formazione di reti e/o collaborazioni di scuole, enti promozionali e, 
qualora lo ritenga necessario ed a sostegno della didattica, potrà stipulare con le Associazioni Sportive 
Convenzioni/ Protocolli d’intesa che disciplini la natura della collaborazione.  

 

Articolo 5 

 
Il CSS si impegna a realizzare momenti di confronto sportivo sia a livello di singola scuola, attraverso tornei 
interclasse, sia a livello territoriale, nelle discipline individuali e in quelle di squadra, rapportandosi 
eventualmente con gli altri istituti dello stesso distretto scolastico.  
Le attività sportive sono realizzate sia in orario mattutino, durante il regolare svolgimento delle lezioni, che 
in orario pomeridiano.  
A livello curricolare ed extracurricolare potranno essere realizzati: 

• Corsi di discipline sportive sia individuali che di squadra  

• Tornei delle varie discipline sportive tra le classi dell’Istituto 

• Avviamento e/o affinamento della pratica di sport sia individuali che di squadra; 

• Attività di fitness 

• Preparazione e partecipazione progetti sportivi avviati dal MIUR/USR/UST o Consiglio di zona. 
 
 

                                                       Articolo 6 
 

Il Centro Sportivo Scolastico, per lo sviluppo del proprio programma didattico, utilizzerà le strutture di tutti i tre 
plessi dell’Istituto comprensivo; le palestre, gli spazi aperti adiacenti e annessi alla scuola ed eventuali strutture 
messe a disposizione dagli enti locali, da altre scuole, da società sportive e associazioni esistenti nel territorio. 

 
Articolo 7 
 

Le ore aggiuntive sono registrate e documentate dal docente di educazione fisica coinvolto. Le ore, inoltre, 
sono monitorate e rendicontate al Dirigente per verificare la partecipazione degli alunni e l'effettiva 
effettuazione delle attività programmate. 
 
Il programma potrà subire variazioni in corso d’anno di fronte ad esigenze impreviste o in mancanza di risorse 
finanziarie, su decisione del Dirigente Scolastico, sentito il referente del progetto.  

  
 

   Articolo 8 
 

In alcune competizioni sportive è necessario presentare uno specifico modulo di iscrizione e un certificato 
medico di idoneità alla pratica sportiva non agonistica rilasciato dal proprio medico di famiglia, su 
presentazione del modulo predisposto dalla scuola. Senza di esso l’alunno non potrà svolgere alcuna attività. 
Il modulo di iscrizione, debitamente compilato e firmato, con allegato il certificato medico, va consegnato al 
referente del CSS.   
 

 Articolo 9 
 

Gli studenti hanno il dovere di partecipare regolarmente alle attività alle quali hanno aderito. Essi si 
atterranno al rispetto di tutti i regolamenti inseriti nel PTOF e nel Regolamento Palestra dell’istituto, per la 
violazione di tali regolamenti, con motivata decisione, potranno essere allontanati dalle attività. 
Gli studenti sono assicurati per mezzo della polizza assicurativa stipulata al momento dell’iscrizione annuale 
per le attività sportive svolte in orario curricolare ed extracurricolare.  
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Articolo 10 
 

Destinatari del progetto sono tutti gli alunni dell’IC Via Maniago di Milano. 
 

 

Il coordinatore, in tempi congrui con l'inizio dell'anno scolastico, produce la proposta scritta di programma 

delle attività da realizzare, avendo cura di non superare le risorse orarie disponibili. Le attività proposte 

sono approvate dai competenti organi collegiali e inserite nel Piano dell'offerta formativa, costituendo così 

parte integrante dello stesso. 


